
周氏宗親總會學校          05060
有關「呼吸道感染疾病」注意事項

敬啟者: 本校近日於四乙班發現有十一同學出現發燒病徵，學校隨即通知衛生防護中心，

並請有關家長接學生回家求醫就診，後在四乙班進行消毒工作和要求學生配戴口罩。家長

若發現學生受到感染，出現發燒和流感徵狀，應盡快就診，並讓學生留在家中休息，直至

病癒才回校上課。此外，學生和家長須採取下列措施，以預防呼吸道病毒感染。

1. 注意均衡飲食，有足夠休息和適量的運動，以增強身體的抵抗力；

2. 保持良好的個人衛生習慣、打噴嚏、咳嗽時應掩著鼻子、患病者應帶上口罩；

3. 保持雙手清潔，並用正確方法洗手；

4. 避免前往人煙稠密的地方；

5. 保持室內空氣流通；

6. 不應共用手巾；

7. 上學前應量度體温，沒有發燒才適宜上課。

此致

貴家長

二零零六年四月十日 　　　　　　周氏宗親總會學校

----回條----

敬覆者：接　貴校 05060 號通告，本人為   　　班　　　　　　  (  學生姓名)之家，已詳閱有

關內容，並知悉有關「呼吸道感染疾病」注意事宜。

此覆

周氏宗親總會學校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家長簽署： 


